


One Time
  ��Reality Check: Berufliche & persönliche 

Ziele überprüfen

  ��Positionierung: Wofür stehe ich bzw. mein 

Business? Was ist mein Purpose?

  ��Vision Board oder Mood Board erstellen

  ��Website aufräumen und updaten

  ����Social Media Konzept erstellen: Wie sieht 

mein Content in den nächsten Wochen / 

Monaten aus?

  ����Finanzen Check: Wo stehe ich?

  ��Office / Home Office aufräumen 

  ��LinkedIn Profil updaten

  ��Newsletter aufsetzen

  ��Call Liste: Kunden, Netzwerk, Freunde – 

Wen möchte ich anrufen für Austausch / 

Support / Kooperation?

  ��Elevator Pitch / About me schreiben 

Weekly
  ��Weekly Schedule erstellen: Calls / Meetings /  

Deep Work / Pausen (z.B. Sport etc)

  ����Aufgaben von One Time integrieren

  ����Austausch mit Kunden: Anrufen, Emailen, 

ggf. Hilfe anbieten

  ����Netzwerk stärken: zur Situation, Ideen & 

möglichen Kooperationen austauschen, 

virtuelle Lunch Meetings vereinbaren   

  ��Trendreport lesen

  ��LinkedIn Sichtbarkeit stärken: News  

posten / Artikel teilen 

  ��Zwei Personen von Call Liste anrufen  

(siehe One Time)

Daily
  ��Daily Schedule: Was steht heute an? 

  ����To do Prio 1-3 aufschreiben 

  ����Insta Post 

  ��Journaling: Was habe ich heute erreicht? 

Wofür klopfe ich mir auf die Schulter? 

  ��Morgen- / Abendroutine entwickeln  

(z.B. Meditation, Lesen, Spaziergang etc)

  ��Kreativität ankurbeln: 10min Tanzen,  

Hüpfen, Spazieren gehen 



MUST-HAVES

NICE-TO-HAVES

Your Turn:
Was wolltest Du immer schon verändern, 
lernen oder machen, wofür Du nie Zeit hattest?

Next:
Markiere auf dieser und der vorherigen Seite 
alle Punkte, die für Dich am Wichtigsten sind 
und mit denen Du am liebsten sofort loslegen 
möchtest.

My Priorities:
Bringe Deine 8 wichtigsten Ziele in eine 
Reihenfolge.
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